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1. ZAKLADNI INFORMACE

Ceska spole&nost pro dusevni zdravi (dale jen ,CSDZ ) je

e dobrovolné

e prispévkové

e obcanské,

e humanitarni a svépomocné hnuti neziskového charakteru,
s celorepublikovou plisobnosti. CSDZ nenahrazuje zdravotni ani nesupluje péci, poskytovanou
zdravotnickym sektorem. CSDZ ma celkem t¥i pobocky — v Praze, Mladé Boleslavi a v Ostravé
Cinnost spole¢nosti se ¥idi stanovami. Nejvyssim organem je Celorepublikova porada. Kazda z
pobocek ma vlastni pravni subjektivitu a sidlo, samostatné financovani, I1CO, DIC, ¢islo uctu
Ridicim organem pobocky je Rada.

Smyslem, wlohou a poslanim CSDZ je osvétova ¢innost a pomoc pii uspokojovani pot¥eb obcant
postiZzenych hendikepem duSevniho onemocnéni, napomoc témto lidem pf¥i znovuziskani dovednosti
vést smysluplny a aktivni Zivot v jejich prirozeném prostredi a vyuzivani pfrirozenych vztahovych
siti ve svém okoli.

Cilem CSDZ je realizace svépomocnych iniciativ uZivatel@ psychiatrickée péce ¢i 1idi trpicich
dusevni nemoci, poruchou nebo psychickou frustraci se zdravotni ¢i socialni ujmou vyplyvajici z
téchto potizi, kombinovana c¢astecné se sluzbami, poskytovanymi odbornymi pracovniky z oblasti
zdravotni 1 socialni. Chceme tak vyuZit potencialu prace, znalosti a nazor@l klientd z cilové
skupiny a pomoci fre$it jejich problémy, zejména poskytovanim odborného poradenstvi v socialni
oblasti, zprosttedkovanim dalsich, specialnich poradenskych sluzeb, jako jsou nap¥. pravni
konzultace s odborniky, spolutucasti na sluzbé&é podporovaného bydleni, poskytovanim socialné
aktivizacnich sluZeb, a podobng, angaZovanosti v oblasti spoledenské, verejné — pravni a
politické, za ucelem zlepSeni spolecenského a socialniho postaveni, pripadné pri prosazovani
vyhovujiciho pravniho zastre$eni zakladnich potreb, vyplyvajicich zejména z dané skupiny
onemocnéni. Praktickou ¢innosti pomahaji rovneéZz naplnit cile Ceské spolecnosti pro dusevni
zdravi, pobocky Ostrava i socialni pracovnice, které se vénuji predevsim odbornému socialnimu
poradenstvi, socialni praci s klienty podporovaného bydleni a aktivizaci duSevné nemocnych.
CSDZ0 aktivne spolupracuje s odborniky a neziskovymi organizacemi z oborii péce o dusevni zdravi
a rovnéZ se aktivneé ucastnila na pripravé prvniho komunitniho planu Statutarniho mésta Ostravy a
v této ¢innosti pokraduje i nadale v pFipravach realizace planu na pristi obdobi. CSDZO vznikla
na jafe roku 1991. V roce 2007 me&la CSDZO 46 ¢lent. Jako jedina z pobocek zajistuje (jiz ctvrtym
rokem) jiz uvadené profesionalni socialni sluzby v podobé poradenstvi, v roce 2007 zaméstnavala
po prevaznou c¢ast roku jednu socialni poracovnici. Odbornym garantem c¢innosti pobocky je MUDr.
Marie Turkova.

Clenem CSDZO se mize stat kazda svépravna osoba, ¢lenské p¥ispevky byly do loiiského roku 150, -
Ke. Prispsvky se plati roéns. Clenstvi neni podminkou pro uzivani sluzeb CSDZO, pouze z néj
vyplyvaji vyhody pro ¢leny.
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2. UVOD

Psychiatrickd diagnéza s sebou nese nalepky ,blézna “, ¢i ,8ilence “. Spolenost je
zvykla vnimat a znat psychické onemocnéni pouze z médii, kde zpravy v podstaté bulvarniho
charakteru informuji o meznich a extrémnich situacich, v nichZ figuruje $ilenec, ktery posttilel
ptlku skoly, nebo z film& z ,blazince ©, kde vystupuji postavy ,Napoleonti “ apod. Béznym jevem
je v téchto pripadech uvadéni, 7Ze se jedna o dusevné nemocného d¢lovéka, coZ je v podstaté
uvadéni diagnézy, odporujici ustanovenim Listiny zakladnich prav a svobod. V CR podle nasich
informaci neexistuji adekvatni studie zabyvajici se touto problematikou; =ze zahranic¢nich
srovnatelnych studii je vsak znamo, Ze duSevné nemoché osoby jsou minimalné dvakrat castéji
ob&tmi trestné Ginnosti nez tzv. ,vétsinova populace “. Rovnéz tak vniméani dusevniho onemocnéni
je ve spolecnosti znaéné zkreslené. K nasi litosti nam nejsou znamy Zadné studie popisujici
tento jev v ceské populaci a proto uvadime jako priklad s pravdépodobné obdobnymi vysledky udaje
z britské studie 1 tykajici se chapani stresu. Citovana studie kuprikladu uvadi, 7Ze ze
zkoumaného vzorku 1 000 dosp&lych osob

79% osob veri, Ze v poslednim roce prozili aktivni zkuSenost se stresem;
68% osob je presvédieno, Ze stres znamena mit ,opravdu &patny den ;

63% identifikuje stres jako jednani s obtiznymi lidmi;

58% veri, Ze mit stres znamena ,mit hodné& prace ;

64% osob nespravné véri, Ze stres je onemocnéni.2

Vznika tak mylné minéni, které prameni v neinformovanosti a mlZe vzbuzovat nédy
neadekvatni reakce smérem k postiZenym, zejména vysméch, agresivitu a odmitani priméreného a
lidsky d@stojného jednani s nimi.

Malokdo vi, Ze duSevni onemocnéni s sebou nese také fadu specifickych socialnich zatezi,
problémi a désledk@ z nich plynoucich, které mohou mit pro nemocného, jeho rodinu a pratele
vysokou zatéZz a neékdy i nevratné nasledky, jako socialni vylouceni, marginalizace, stigmatizace
dugevné nemocnych. Zatimco jinym hendikeplm (mentalni postizeni, télesna postiZzeni mnoha druh,
nevidomost &i slabozrakost) uZ spole¢nost privykla, co se tyka dusevniho onemocnéni — je jeste
stale co dohanét - jak v péci, pomoci a podpotre, tak v respektu osobnosti obéand této skupiny
nemocnych a akceptovani jejich zakladnich lidskych prav.

Ukolem organizaci, které pomshaji dusevnd nemocnym je nejen nabidnout spektrum
socialnich sluZeb, volnocasovych aktivit a jinych prostfedkd rehabilitace, ale také odbourat
bariéry v mySleni lidi a odstranit prakticky vSeobecnou stigmatizaci duSevné& nemocnych, ktera
bohuzel nachazi své misto i mezi &asti zdravotnikd.

,Stress and Wellbeing 2006 “ Report on New Research into Knowledge of Stress and Attitudes Towards it in the UK;
vyd. Developing Patient Partnerships 2006. http://www. dpp. org. uk

Uvedena studie pfitom uvadi jako jednu ze spravnych definic formulaci Health and Safety Executive: ,Neprizniva
reakce osob na nadmérny tlak nebo jiné typy narokt, které na né doléhaji. ©



Souc¢asnym trendem v oblasti péce o dusevni zdravi je vytvareni siti komunitnich sluZeb
pro dusevné nemocné a jejich rodiny, které jsou zaloZeny na navaznosti ustavni (psychiatricka
oddéleni nemocnic, psychiatrické 1écebny) a mimotustavni slozky péce (ambulantni psychiat¥i a
psychologové, centra dennich sluZeb, chranéné dilny, podporované zaméstnavani, chranéné a
podporované bydleni, svépomocné aktivity, apod.). Pokud se nemocnému dostava soustavné a
potrebné pomoci a podpory, miZe lépe zvladat orientaci v béznych socialnich interakcich,
vyuzivat prirozené vztahové sité a zacdlenit se do bézného Zivota spolecnosti. Poskytnutim
spektra na sebe navazujicich sluZeb je zarovenl zajisténa prevence rehospitalizaci a chronifikace
onemocnéni.

V Ostravé urc¢ita sit poskytovateld sluZeb existuje, je vsak nedostadujici, jednotliva
zatrizeni mezi sebou nespolupracuji na optimalni urovni. RovnéZ neexistuje celkova koncepce péce
o dusevné nemocné ze strany Ministerstva zdravotnictvi, stejné jako celospolecdensky zamérena
prevence v0Oc¢i zbyte¢énym hospitalizacim duSevné nemocnych nebo pokotujicimu a diskriminujicimu
jednani ze strany osob, které se samy oznacuji za ,dugevné zdravée

V roce 1998 bylo zrizeno psychiatrické oddéleni Fakultni nemocnice s poliklinikou v
Ostrave. Tato lGzka jsou vsak vyuzivana také k detoxikaci, neslouzi tedy vyhradné k 1lébé neuroz
a psychoz. Uvedeny pocet je vzhledem k poctu duSevné nemocnych v regionu velmi nizky, proto je
jako nosné zarizeni pro ustavni 1lécbu vyuZzivana i nadale Psychiatricka lécebna v Opave. To
vzhledem ke vzdédlenosti sebou nese rfizna dskali, zejména vznik tzv. ,syndromu otac¢ivych dveri
a chronifikaci onemocnéni, coZz ma v disledku jediny mozny zavér — definitivni vytrazeni nemocného
z moznosti Zit béZnym zplsobem Zivota, vcetnd primétreného pracovniho zarazeni.

Mimotastavni slozky péce, zaméfujici se na adaptaci/readaptaci dugevné nemocnych (napf. po
probehlé atace (relapsu) choroby) na bézné Zivotni podminky, jsou zatim rozvinuty minimalné

3. CINNOST V ROCE 2007

I. Odborna &innost
a) Poradenstvi

Poradenstvi poskytovaly v priobéhu roku dvé socialni pracovnice. Tato sluzba byla
poskytovana klientim jako poradenstvi:

» kratkodobé

e« socialng - pravni - jednorazové (naptiklad pomoc pti vyFizeni ¢&i vyfizeni davky statni
socialni podpory klientovi);

e krizové intervenéni— zajistuje jednorazové fteSeni nenadalé nepriznivé socialni situace
(napriklad zajisteéni hospitalizace ptri akutnim zhorseni zdravotniho stavu);

e kontaktni prace - zprosttedkovani kontaktu s institucemi navazné péce s ohledem na
klientovy individualni specifické pot¥eby a prani.

+ dlouhodobé

e podporované bydleni
e socialné - pravni - dlouhodobé;
e systematicka spoluprace s klientem pfri feSeni specifického problému v jeho socialni



situaci.

b) Psychoterapie

V roce 2007 probihaly jiZz paty rok pod vedenim MUDr. Marie Turkové (odborny garant
projektu) diskuzni terapeutické skupiny jednou mési¢né (mimo prazdniny) pro klienty a dvakrat za
rok pro pribuzné a pratele. Pod vedenim Mgr. Michaely Sputovée probihaly oteviené
psychoterapeutické skupiny. Cilem téchto setkani bylo naucit se lépe porozumét duSevnimu
onemocnéni a wulehé¢it tak vzajemné souziti osob s duSevni poruchou a jejich rodinnych
prislusnikd, pripadné i jinych blizkych osob z prirozeného okoli nemocného.

Podrobnejsi udaje jsou v tabulkové casti této zpravy.
II. Volnodasové aktivity

Volno¢asové aktivity probihaly v Centru dennich sluzeb ,Mlynek “ i mimo né&j. Centrum
SMlynek “ byl otevien v pracovnich dnech od 9 do 15:30 hodin.

1. Prednasky
Prednasky se konaly v pracovni dny a prednasejicimi byli odbornici, laici a klienti.

2. Kulturni a sportovni akce
V pribshu roku se uskutec¢nila cela tada kulturnich akci (navsteévy divadel, vernisazi, zoologické
zahrady). Dale byly potadany rfizné sportovni akce (turnaje v odbijené, sachu a stolnim tenisu).
Podrobny ptehled je uveden v tabulkové casti.

3. Vylety
Vylety se konaly o vikendech pod vedenim Michala Kovare a socialnich pracovnic. Podrobny
prehled je uveden v tabulkové casti.

4. Ergoterapie
V ramci vyse uvedenych terapii probihaji pr@bé&zné a pravidelné arteterapeutické ¢innosti,
kde jsou vyuzivany rtzné jednoduché vytvarné techniky.

Podrobnosti o konani a druhu téchto aktivit jsou zrejmé z jednoho ¢isla pravidelného
informaéniho dvoumésiéniku ,Zivot Spolecnosti “, jehoz jeden vytisk z letosniho roku ptikladame
rovnéZ jako prilohu.

e C(Cinnost na institucionalni drovni

A. Zastupci CSDZO se ucastnili ¢innosti v pracovni skupiné pro duSevné nemocné v ramci
priprav prvniho Komunitniho planu rozvoje socialnich sluZeb mésta Ostravy pro roky 2005 a 2006,
jenz byl zastupitelstvem meésta v zavéru roku 2004 schvalen. Cinnost organizace je vyvijena v
ramci tohoto komunitniho planu a nadale se aGcastnime praci na pokracovani v komunitnim planovani
na dalsi obdobi.

B. Ucastnime se celorepublikovych aktivit svépomocnych hnuti v CR — spoluprace s o.s.
Kolumbus

1.2. Pribgh realizace sluzby pro jednotlivé klienty

Sluzby jsou poskytovany prevazné cilové skupiné obcand s duSevnim onemocnénim, avSak ne



vyhradng. Nage c¢innost je zamérena rovndZ na jejich rodinné prislusniky. Pro vyuzivani sluZeb
neni ¢lenstvi v CSDZO podminkou.

klub — pracovni dny 9:00 — 15:30 hodin; navitévnici (¢lenové i neclenové si mohou vybrat
z aktivit, jak bylo uvedeno vyse;

¢tvrtek — setkani s klienty podporovaného bydleni;

jiné volnocasové aktivity — podrobny vycet je uveden vySe a dale v tabulkové priloze —
délka trvani dle typu akce

0 aktivitach, které se organizuji v ramci CSDZO, jsou ¢lenové pravidelné informovani
prostfednictvim dvoumesi¢niku ,Zivot pobocky ©, ktery je jim bud zasilan postou nebo predavan
osobné pri navstevé klubu nebo jinych vhodnych prilezitostech.

1.3. Priklad dobré praxe

Nasi klienti prichazeji nejcastéji z psychiatrickych ambulanci soukromych lékard na uzemi
mésta Ostravy, z psychiatrického oddéleni FnsP v Ostravé - Porubé a Psychiatrické 1écebny v
Opaveé. Velka cast klientl na zakladé doporuceni nasich sluZzeb samotnymi jejich uzivateli -
stavajicimi klienty.

Formy spolupréce:

Ambulantni psychiat¥i a psychologové - nabidka programi ¢&innosti (prost¥ednictvim
nastének s propagaénimi materialy a dvoumésiéniku ,Zivot pobocky “ a osobnich navstev);

Psychiatricka lécebna v Opavé a psychiatricka oddéleni nemocnic - nabidka pro pacienty -
acast ve svépomocném hnuti, socialni poradenstvi, osobni kontakt;

Magistrat meésta Ostravy, urady méstskych obvodd Ostravy - zlepSeni urovné sluZeb pro
dugevné nemocné, ziskani pracovnikd nskterych UMOb pro praci na pripravée komunitniho planu
mésta;

Obcanska sdruzeni Dim dusevniho zdravi a Mens Sana — spoluprace pri pripravé spolecnych
akci dle jiz uvedeného vyctu aktivit za rok 2003;

Obcanské sdruzeni Anima Opava, strediska ,Kafe “ v  Moravské Ostrave a ,Kafarna “ v
Ostraveé—-Porubé — spoluprace pri aktivizaci duSevné nemocnych klientd.

2. Kvalitativni vyhodnoceni poskytovanych sluZeb

2.1. Cil projektu

Spolupraci s uvedenymi subjekty a uvedenymi aktivitami jsme se podileli na humanizaci a
transformaci c¢eské psychiatrie a zlepSeni vnimani problematiky duSevnich onemocnéni a duSevneé
nemocnych v tzv. ,veétsinové spolecnosti “. Dari se nam ve spolupraci s ostatnimi poskytovateli
sluzeb zajistit alesponi zakladni nabidku volnocasovych aktivit pro duSevné nemocné, v
budoucnosti chceme v ramci aktivni ucasti na procesu komunitniho pléanovani v mésté Ostravé
dosahnout propojeni vsech sluzeb, poskytovanych dusevné nemocnym a jim blizkym osobam do funkéni
a vzajemné informované a informujici se sité, coZ se prozatim nedari v mife, jakou bychom
povazovali za dostatecnou.

V ramci popisovanych c¢innosti byl kladen diraz rovnéZ na nezbytnost poskytovani
individualizované odborné péce klientlim nejen po odborné (zdravotni) strance, ale i v oblasti
nami vyvijenych aktivit, prizplsobenych klientlim podle typu jejich psychického onemocnéni a
poskytnuti relevantnich informaci jak duSevné nemocnym, tak jejich rodinnym prislusnikim a
prateltm. Informace se tykaly jak individualnich socialnich porad a intervenci, tak i obecnych
informaci o povaze duSevniho onemocnéni, jistych omezenich Zivota =z néj vyplyvajicich a
informaci o omezeni nebo zamezeni dalsim hospitalizacim klientl nebo alesponi zkracenim nezbytné
nutné doby hospitalizace tim, Ze klient nebo jeho rodinni prisludnici jsou schopni véas



rozpoznat prodromy relapsu onemocnéni a véas vyhledat nezbytnou odbornou pomoc ambulantniho
psychiatra, psychologa nebo pripadné pozadat o kratkodobou hospitalizaci v lGzkovém zarizeni.

2. 2. Zptisob hodnoceni Gsp&3nosti programu

Meritelnym ukazatelem usp&snosti nabizenych sluZeb je zejména pocet klientl, kteri se
rozhodli dané sluzby vyuZivat a mira jejich aktivizace v ramci téchto sluZeb.

Za cely rok byla dosazena primérna denni navstévnost 11,13 klientl; v pribehu posledniho
ctvrtleti roku 2007 byla prémérna denni navstévnost i presto, Ze klub byl v prabéhu vanocnich
prazdnin uzavfien, celkem 11,41 klientt.

Vecelku je vsak mozno tici, Ze poskytované sluzby se nadale vyvijeji a zlep3uji a Ze se
setkavaji se zajmem ze strany uZivateld a dle jejich navrhG jsou rovnéz sluzby upravovany,
modifikovany nebo presunuty v dcase tak, aby vyhovovaly co nejvétsimu poc¢tu klientt. Uvedené

GUpravy jsou rovnéZ provadény s cilem co nejvice naplnit pozadavky zakona ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach, a s nim souvisejicich norem a pozadavkd.

3. Vzdeglavani pracovniki

A) Vlastni pracovnici

® (cast na dvoudennich seminarich poradanych Centrem pro rozvoj péce o duSevni zdravi
Moravskoslezského kraje v ramci projektu podporovaného Evropskym socialnim fondem a
statnim rozpocétem Ceské republiky - ,PSYCHIATRICKA REHABILITACE “, ,PRACE S
RODINOU “ a ,,KOMUNITNI PECE O DUSEVNE NEMOCNE;

® acast na 35hodinovém seminari ,RODINNA REKONSTRUKCE MILANA C. “, potradaném
Institutem Virginie Satirové Ceska republika;

® Gcast na seminari ,ASERTIVNI KOMUNITNI TYM I “, pofadaném pii p¥ipravé projektu v
ramci SROP, statniho rozpoctu Ceské republiky a rozpoctu Moravskoslezského kraje;

® (cast na pétidennim cyklu vzdélavacich seminar@ zanméfenych na problematiku
strukturalnich fond@ Evropské unie, potadaném stiediskem SUS pri VSB-TU v Ostrave;

® ucast na cyklu seminari ,Q Ostrava “, pofadaném Magistratem mésta Ostravy za
podpory strukturalnich fondd Evropské unie, tykajicich se vzdélavani v oblasti
standard@ kvality poskytovanych socialnich sluzeb;

® ucast na radeé kratkodobych seminartl a vzdélavacich akci se specifickym zamérenim.

B) Cizi pracovnici

Praxe student® VOSS a zdravotné—socialni fakulty Ostravské univerzity:
® pribézné praxe — 3
® souvislé dvoutydenni praxe — 4
® pildenni exkurze student@t 1. roc¢niku VOSS v centru dennich aktivit ,Mlynek “ -
seznameni se zafrizenim, cilovou skupinou jeho klientd a problematikou duSevnich
onemochéni.

4. Podnéty, doporudeni pro nasledujici rok

S prichazejicim rokem 2008 jsme museli na zakladé nedostate¢nych financi snizit metraz
nebytovych prostor na polovinu. V novém roce bude poskytovana socialne aktivizacéni sluzba pro
dugevné nomocné dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Dalsi prilezitost ke zvySeni kvality nami poskytovanych sluZzeb vidime v dalsi aktivini ucasti na



procesu tvorby komunitniho planu pro mésto Ostravu pro obdboi let 2007 - 2010. V budoucnu
predpokladame, 7Ze rovnéZ jednotlivé méstské obvody vypracuji obdobné dokumenty, ptri jejichz
tvorbé chceme byt rovnéZ napomocni svou aktivni ucasti. Prilezitosti k dalsi zlepSeni prace je
rovnéZ podil na obdobnych ¢innostech jak v kraji, tak i v samotném mésté Ostravé, jako jednom z
nejvétsich mést v republice, kde je rovnéZ pomérné vysoky pocet dusSevné nemocnych osob, které by
pro zlepSeni svého zdravotniho a socialniho statusu pottebovali navstévovat zatrizeni komunitiho
typu, ale vzhledem k povaze svého onemocnéni tak dosud neucinily. Proto rovnéZ hodlame zvysit
navstévy ordinaci ambulantnich psychiatrG a klinickych psychologl a i nékterych vseobecnych
lékart zejména na poliklinikach, v centru mésta tak, abychom ziskali dalsi klienty, kteri jsou
schopni a ochotni s nasi pomoci udélat néco pro zlepSeni svého vztahu a svych Zivotnich
perspektiv.



5. SOCIALNI PRACOVNICE - PORADENSTVI

Z toho
Mésic Celkem Kratkodobé
Kontakty .
intervence
Leden 45 6 39
Unor 39 10 29
Bfezen 18 1 17
Duben 15 3 12
Kv&ten 37 10 27
Cerven 18 1 17
Cervenec 29 5 24
Srpen 23 6 17
Zati 20 3 17
Rijen 19 1 18
Listopad 10 3 7
Prosinec 5 0 5
Celkem rok 2007 278 49 229
6. PREDNASKY A DALSI KLUBOVE KULTURNI AKCE
C. Datum Nazev akce P?éeto
klient@
1 19. 01. 07 Literarndajovna ,Psali jsme do Supliku® 9
2 02. 02. 07 Prvni miniples Klubu Mlynek ,Plesovedji“. 25
3. 13. 02. 07 Cannisterapie 8
4. 14.02. 07 Valentyn pod vedenim studentky VOSS. 7
5. 16. 02. 07 |Cajovna a blesi trh 9
6. 23.03. 07 Druhy miniples Mlynku, pagavo-Zupanovo-pyZamovy 25
7. 06. 04. 07 Velikonéni posezeni 9
8 18. 04. 07 Navsva pacieni z PL z odd. 17b. 4
9 29. 06. 07 Voleybal a opekani v DDZ
10. 13. 07. 06 Minigolf
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11. 27.07. 07 Kest nove kuchiyky gulasem 9

12. 24.08.07 |Cajovna 12

13. 05. 09. 07 Zabavné odpoledne pod vedenimky&likeskové 12

14. 27.09. 07 Historick& ukazka cigaretovych kiaki 11

15. 04. 10. 07 Evropské dny handicapu 7

16. 05.10. 07 |Cajovna 10

17. 26.10. 07 Halloweensky ples 24

18. 09. 11. 07 |Cajovna 13

19. 20.11. 07 Cestopisné promitani Jizni Ameriky 12

20. 23.11. 07 Oslava narozenin Kazimira Filipiho 23

21. 11.12. 07 Turnaj v kuzelkach 8

22. 21.12.07 Vanéni besidka 25

Celkem pocet klienti 277
7. NAVSTEVA DIVADELNICH PREDSTAVENI
C. Datum Nazev akce P?éeto
klientd

L. 31. 01. 07 Navsva DJIM, opereta Paganini. 28

2. 17.02. 07 DAD Moliere 28

3. 27.04. 07 DAD Anton PavloviCechov, Racek. 30

4. 27.05. 07 DJM Johann Strauss, Cigansky baron. 30

5. 28. 09. 07 DJM Emmerich Kalman, Hegiixa Marica 30

6. 24.10. 07 DJM John Kander, Cabaret 30

7. 16. 11. 07 DJM, J. K. Tyl = V. Trojan, Pani Marjanknatka pluku 30
Celkem podet udastniki 206
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8. VYLETY

C. Datum Nazev akce P?éeto
klientt

1. 06. 01. 07 Lednovy HlefStyn (sobotni vylet). 8

2. 11.01. 07 Vylet do muzea Hiinska 5

3. 20. 01. 07 Vylet do Bruntalu 9

4. 25.01. 07 Exkurze do Chartitniho domova Salvator. 3

5. 17.03. 07 Vylet: Hledani jara. 7

6. 31. 03. 07 Vylet:Vitani jara na Aljasce 13

7. 09. 04. 07 Jarni ZOO 15

8. 14.04. 06 Otevirani turistické sezony na Hradci 6

9. 12. 05. 07 Hukvaldy S

10. 26. 05. 07 Za Gotem na hrad 13

11. 22.06. 07 Vylet do Klimkovic 5

12. 10. 08. 07 Sportovni den WBkém lese

13. 22.08. 07 Vylet do Teplic nad Beou, Hranice

14. 29.11. 07 Vylet do Planetéria 8
Celkem t&astnikdl vylett 110
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9. FINANCNI ROZVAHA ZA ROK 2007

Potate¢ni stav k 1.1.2007 160 012, 28 K&
Celkové prijmy v roce 2007 362 962, 30 K&
Celkové vydaje v roce 2007 358 414,00 K&
Kone¢ny stav ke 31.12.2007 164 560, 58 K¢
JEDNOTLIVE PRIJMOVE POLOZKY
Dotace Ministerstva prace a socialnich véci 160 000, 00 K¢
Dotace Statutarniho mésta Ostravy 150 000, 00 K¢
Dotace Uradu m&stského obvodu Moravska Ostrava a Piivoz 25 000, 00 K¢
Ostatni pfijmy 21 062, 30 K¢
Clenské prispevky 6 900, 00 K¢

JEDNOTLIVE VYDAJOVE POLOZKY

Mzdové naklady vcéetné odvoda

170 992, 00 Ke

Néajemné vcetné energii

105 637, 00Ke

Sluzby, provozni reZie 30 874, 50 K¢
Telekomunikac¢ni poplatky 20 588,50 K¢
Material vcetné DDHM 15 532,00 K¢
Rekondiéni pobyt 14 790, 00 K¢
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PODEKOVANT

Ostravska pobocka CSDZ dekuje za dosavadni pomoc, moralni a finanéni pomoc nasledujicim
osbam a institucim:

PL Opava, zejména Ffediteli PL prim. MUDr. Ivanu Drabkovi a prim. MUDr. Petru Tarabovi;
Ambulantnim léka#tm MUDr. RZen& Sarisské, MUDr. Pavlu Hlavinkovi, MUDr. Marii Turkové;
Klinickym psychologtm Mgr. Michaele Sputové; Mgr. Ivu Sykorovi; PhDr. Alici Bickove,
Moravskoslezskému kraji — Krajskému afadu, zejména odboru socidlnich véci;
Statutarnimu mé&stu Ostrava, zejména Odboru socidlnich véci a zdravotnictvi;
Ministerstvu zdravotnictvi CR; Ministerstvu prace a socialnich véci;

Ufadu mestského obvodu Moravska Ostrava a Privoz;

Utadu m&stského obvodu Ostrava - Jih;

Vys81i odbrné skole socialni;

Nadaci zdravi pro Moravu;

p. Marcele Pelikanové — za arteterapii

a za poskytnutou moralni i pracovni podporu dékujeme spolupracujicim organizacim:

0. s. Anima Opava, pracoviité kavarna ,Kafe “ Ostrava;

Centru pro rozvoj péde o dulevni zdravi MSK, o.s., a jim provozovanému Krizovému Centru
Ostrava

Domu dugevniho zdravi;

0. s. Mens Sana,

0. s. Rovnovaha

V Ostraveé, dne 26. anora 2008

Za CSDZO dekuji ¢lenové Rady pobocky a socialni pracovnice

ing. Jan Svornik

ing. Igor Smetana
Tomas Vozniak

Lucie Novotarska, DiS.
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