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1. ZAKLADNI INFORMACE

Ceska spolénost pro dusevni zdravi(dale jen (SDZ") je

» dobrovolné,

»  piispivkoveé,

»  ohcanskeé,

« humanitarni a svépomochéuti neziskového charaktery
s celorepublikovou pisobnosti. CSDZ nenahrazuje zdravotni ani nesuplujei,p@oskytovanou zdravotnickym
sektorem(CSDZ ma celkemit pobaiky - v Praze, Mladé Boleslavi a v OstéaCinnost spolénosti sefidi stanovami.
NejvysSim orgdnem je Celorepublikova porada. Kazgiobaek ma viastni pravni subjektivitu a sidlo, samaostat
financovani, €O, DIC, ¢islo Gtu. Ridicim organem polstty je Rada.

Smyslem, Glohou a poslanimCSDZ je oswtova ¢innost a pomoc i uspokojovani pdeb olkani postizenych
hendikepem duSevniho onemeéof) napomocémto lidem g znovuziskani dovednosti vést smysluplny a aktiwdt
v jejich prirozeném prosgedi a vyuzivanifirozenych vztahovych siti ve svém okoli.

Cilem CSDZ je realizace svépomocnych iniciativ uZivatgdsychiatrické p& ¢&i lidi trpicich dusevni nemoci,
poruchou nebo psychickou frustraci se zdraw&teécialni Ujmou vyplyvajici zthto potizi, kombinovan&ste&né se
sluzbami, poskytovanymi odbornymi pracovniky z shladravotni i socialni. Chceme tak vyuZzit potéhciprace,
znalosti a nazdr klienth z cilové skupiny a pomociesSit jejich problémy, zejména poskytovanim odboonéh
poradenstvi v socialni oblasti, zpi@stkovanim dalSich, specialnich poradenskych slujhm jsou nap pravni
konzultace s odborniky, spokasti na sluzb podporovaného bydleni, poskytovanim sodiahtivizainich sluzeb, a
podobr, angazovanosti v oblasti sp&deské, veejné — pravni a politické, zacélem zlepSeni spalenského a
socialniho postaveni,fipadre pii prosazovani vyhovujiciho pravniho zZaseni zékladnich peth, vyplyvajicich
zejména z dané skupiny onemden Praktickowinnosti poméahaji rowz naplnit cileCeské spoknosti pro dusevni
zdravi, poboky Ostrava i sociélni pracovnice, které smuji predevsim odbornému socialnimu poradenstvi, socialni
praci s klienty podporovaného bydleni a aktivizaesevé nemocnychCSDZO aktivré spolupracuje s odborniky a
neziskovymi organizacemi z oliorp&e o duSevni zdravi a ro¥h se aktivd U¢astnila na fipraw prvniho
komunitniho planu Statutarnihagsta Ostravy a v tétéinnosti pokré&uje i nadéale v fipravach realizace planu n& i
0bdobi.CSDZO vznikla na jge roku 1991. V roce 2006&a CSDZO 65. Jako jedina z pokek zaji§uje (jiz &tvrtym
rokem) jiz uvadné profesionalni socialni sluzby v podaghoradenstvi, v roce 2006 z&stnavala po fevaznoucast
roku dw socialni poracovnice. Odbornym garant&immosti poboky je MUDr. Marie Turkova.

Cenem(CSDZO se mZe stat kazdyglenské pispsvky byly do laiského roku 150,- K pro zandstnané a 80,- K pro
dichodce, neza#stnané apod.ifspivky se plati rons. Clenstvi neni podminkou pro uZivéni sluzel'SDZO, pouze

z ngj vyplyvaji vyhody procleny.
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Simona Veselkova, DiS¢len Rady




Tomas Vozniak ¢len Rady

2. UvOoD

Psychiatricka diagnéza s sebou nese nalepky ,blazafia,Silence”. Spolénost je zvykla vnimat a znéat
psychické onemoemi pouze z médii, kde zpravy v podstatulvarniho charakteru informuji o meznich a exwésh
situacich, v nichz figuruje Silenec, ktery péist pulku Skoly, nebo z filmi z ,blazince", kde vystupuji postavy
.Napoleoni“ apod. BEZnym jevem je vé&chto gipadech uvéthi, Zze se jedna o duSevnemocnéhdloveéka, coz je v
podsta¢ uvadni diagndzy, odporujici ustanovenim Listiny zaklatinprav a svobod. 'R podle naSich informaci
neexistuji adekvatni studie zabyvajici se toutdblamatikou; ze zahragnich srovnatelnych studii je vSak znamo, ze
duSevi nemocné osoby jsou minimélavakratéastji obétmi trestnéinnosti nez tzv. ,¥tSinova populace”. Row
tak vniméani duSevniho onemdai je ve spolénosti zn&né zkreslené. K nasi litosti nAm nejsou znamy zadindies
popisujici tento jev ¥eské populaci a proto uvadime jakékfad s pravédpodobré obdobnymi vysledky Udaje z britské
studie 1 tykajici se chapani stresu. Citovana stladifikladu uvadi, Ze ze zkoumaného vzorku 1 000 &gsp osob

79% osob ¥, Ze v poslednim roce prozili aktivni zkuSenosstsesem;
68% o0sob je feswdéeno, Ze stres znamena mit ,opravdu Spatny den®;
63% identifikuje stres jako jednani s obtiznymitig

58% i, Ze mit stres znamena ,mit hédorace*;

64% 0sob nespra¥nvéii, Ze stres je onemoémi.2

Vznika tak mylné miéni, které prameni v neinformovanosti aiza vzbuzovat &y neadekvatni reakce
smerem k postizenym, zejména vysoh, agresivitu a odmitanfiméreného a lidsky istojného jednani s nimi.

Malokdo vi, Ze duSevni onemdgn s sebou nese takédu specifickych socialnich #af, probléni a
dusledki z nich plynoucich, které mohou mit pro nemocnééloo rodinu a fatele vysokou z&¥ a rekdy i nevratné
nasledky, jako socialni vyl@eni, marginalizace, stigmatizace duSevmemocnych. Zatimco jinym hendikip
(mentélni postizeniglesnd postizeni mnoha diuhnevidomostei slabozrakost) uz spalrost givykla, co se tyka
duSevniho onemogni - je jeSt stale co dohat - jak v p&i, pomoci a podpie, tak v respektu osobnostidami této
skupiny nemocnych a akceptovani jejich zakladnitskiych prav.

Ukolem organizaci, které pomahaji dusevé nemocnym je nejen nabidnout spektrum sociélnich steb,
volnoéasovych aktivit a jinych prostfedki rehabilitace, ale také odbourat bariéry v mysSlenilidi a odstranit
prakticky vSeobecnou stigmatizaci duSewh nemocnych, kterd bohuzel nachazi své misto i meiasti
zdravotniki.

Souwasnym trendem v oblasti g0 duSevni zdravi je vyti&ni siti komunitnich sluzeb pro dus&wemocné
a jejich rodiny, které jsou zaloZzeny na navaznastavni (psychiatrickd odbeni nemocnic, psychiatrickédébny) a
mimoustavni slozky g& (ambulantni psychiéta psychologové, centra dennich sluzeb, atmérdilny, podporované
zanestnavani, chramé a podporované bydleni, svépomocné aktivity, 3p&dkud se nemocnému dostava soustavné
a potebné pomoci a podpory, ire lépe zvladdat orientaci véinych socidlnich interakcich, vyuzivatirpzené
vztahové sit a zdlenit se do Bzného Zivota spotmosti. Poskytnutim spektra na sebe navazujicicteblje zarovie
zajiS€na prevence rehospitalizaci a chronifikace oneréicn

V Ostra¥ urcitd st poskytovatal sluzeb existuje, je vSak nedastfci, jednotliva z#&izeni mezi sebou
nespolupracuji na optimalni drovni. R@&Zn neexistuje celkova koncepce ¢péo duSevéd nemocné ze strany
Ministerstva zdravotnictvi, stejnjako celospoléensky zarsiend prevenceivi zbyteinym hospitalizacim duSewn
nemocnych nebo pokajicimu a diskriminujicimu jednani ze strany oskdbré se samy oztiaji za ,,dusevs zdravé".

V roce 1998 bylo izeno psychiatrické odteni Fakultni nemocnice s poliklinikou v Ostéaw ato hizka jsou
vSak vyuzivana také k detoxikaci, neslouzi tedyragihe k 1ébs neur6z a psychdz. Uvedenydetd je vzhledem k pitu
duSevé nemocnych v regionu velmi nizky, proto je jako mészd&izeni pro Ustavni tbu vyuzivadna i nadale

»Stress and Wellbeing 2006Report on New Research into Knowledge of StresbAttitudes Towards it in the UK; vyd. DevelopiRatient
Partnerships 200é1ttp://www.dpp.org.uk

Uvedena studieifitom uvadi jako jednu ze spravnych definic formuldealth and Safety Executive ,Neptizniva reakce osob na nadmy
tlak nebo jiné typy narak které na & doléhaji.”




Psychiatricka l&ebna v Opa&. To vzhledem ke vzdalenosti sebou nasmé Uskali, zejména vznik tzv. ,syndromu
ot&ivych dvei* a chronifikaci onemoami, coz ma v tisledku jediny mozny z&v — definitivni vifazeni nemocného z
moznosti Zit BZnym zmisobem Zivota, &etrg priméieného pracovniho @zeni.

Mimoustavni slozky p#&e, zandtujici se na adaptaci/readaptaci dusememocnych (nap po prokhlé atace
(relapsu) choroby) naghné Zivotni podminky, jsou zatim rozvinuty minim#ln

3. CINNOST V ROCE 2006

|. Odborna ¢innost

a) Poradenstvi

Poradenstvi poskytovaly v pribéhu roku dvé socidlni pracovnice. Tato sluzba byla poskytovana klientim jako
poradenstvi:

o kratkodobé

« socidné — pravni - jednorazové (napriklad pomoc pii vyiizeni ¢i vyiizeni davky statni socidni podpory
klientovi);

« krizové intervenéni- zgjist'uje jednorézové reSeni nenaddé nepiiznivé socidlni situace (napiiklad zajisteéni
hospitalizace pii akutnim zhorSeni zdravotniho stavu);

«  kontaktni prace - zprostiedkovani kontaktu s institucemi navazné péce s ohledem na klientovy individudni
specifické potieby a préani.

« dlouhodobé

»  podporované bydleni
« socidné — pravni — dlouhodobé;
»  systematicka spolupréce s klientem pii feSeni specifického problému v jeho socidni situaci.

b) Psychoterapie

V roce 2006 probihaly jiz péaty rok pod vedenim MUDr. Marie Turkové (odborny garant projektu) diskuzni
terapeutické skupiny jednou mési¢né (mimo prazdniny) pro klienty a dvakrét za rok pro piibuzné a piéele. Pod
vedenim Mgr. Miluse a Mgr. Michaely Sputové probihaly oteviené psychoterapeutické skupiny. Cilem téchto setkani
bylo naucit se Iépe porozumét duSevnimu onemocnéni a ulehgit tak vzéemné souZiti osob s duSevni poruchou a jegjich
rodinnych prislusnikd, piipadné i jinych blizkych osob z ptirozeného okoli nemocného.

Podrobngjsi Udaje jsou v tabulkové ¢asti této zpravy.
I1. Volnodasové aktivity

Volno&asové aktivity probihaly v Centru dennich sluzeb ,,Mlynek" i mimo ngj. Centrum ,,Mlynek" byl otevien
v pracovnich dnech od 9 do 15:30 hodin.

1. Pfednasky
Prednéasky se konaly v pracovni dny a piednasgjicimi byli odbornici, laici aklienti.

2. Kulturni a sportovni akce
V pribéhu roku se uskutecnila cela fada kulturnich akci (nav&tévy divadel, vernisazi, zoologické zahrady). Déle byly
poradany rizné sportovni akce (turngje v odbijené, Sachu a stolnim tenisu). Podrobny piehled je uveden v tabulkové
sésti.

3. Vylety
Vylety se konaly o vikendech pod vedenim Michala Kovéie a socidlnich pracovnic. Podrobny prehled je
uveden v tabulkové ¢asti.



4. Ergoterapie
V ramci vySe uvedenych terapii probihaji prabézné a pravidelné arteterapeutické ¢innosti, kde jsou vyuzivany
ruzné jednoduché vytvarné techniky.

Podrobnosti o konani a druhu téchto aktivit jsou ziggmé z jednoho ¢isla pravidelného informacniho
dvoumésic¢niku ,, Zivot Spolecnosti“,jehoz jeden vytisk z letodniho roku prikladame rovnéz jako prilohu.

e Cinnost nainstitucionalni trovni

A. Zéstupci CSDZO se Geastnili ginnosti v pracovni skupiné pro duSevné nemocné v ramci piiprav prvniho
Komunitniho planu rozvoje socidnich sluzeb mésta Ostravy pro roky 2005 a 2006, jenz byl zastupitelstvem mésta v
zévéru roku 2004 schvélen. Cinnost organizace je vyvijena v ramci tohoto komunitniho planu a nadéle se Gg¢astnime
praci na pokratovani v komunitnim planovéni na dalSi obdobi.

B. Ugastnime se celorepublikovych aktivit svépomocnych hnuti v CR - spolupréce s 0.s. Kolumbus.
1.2 Pribéh realizace duzby pro jednotlivé klienty

Sluzby jsou poskytovany prevéazné cilové skuping obéant s duSevnim onemocnénim, avSak ne vyhradné. Nase
ginnost je zamétena rovnéz na jgich rodinné prisludniky. Pro vyuZivani sluzeb neni &lenstvi v ¢SDZO podminkou.

klub — pracovni dny 9:00 — 15:30 hodin; navstévnici (lenové i ne¢lenové s mohou vybrat z aktivit, jak bylo
uvedeno vyse;

étvrtek - setkani s klienty podporovaného bydleni;

jiné volnogasové aktivity — podrobny vycet je uveden vySe a dale v tabulkové priloze — délka trvani dle typu
akce.

O aktivitach, které se organizuji v ramci CSDZO0, jsou &lenové pravidelng informovani prostiednictvim
dvoumési¢niku , Zivot pobocky*, ktery je jim bud’ zasilan poStou nebo predavan osobné pri navstéve klubu nebo jinych
vhodnych piilezitostech.

13. Priklad dobré praxe

Nas klienti prichazeji nej¢astéji z psychiatrickych ambulanci soukromych lékaitt na Uzemi mésta Ostravy, z
psychiatrického oddéleni FnsP v Ostravé — Porubé a Psychiatrické 1&¢ebny v Opavé. Velka ¢ast klientd na zéklade
doporugeni nasich sluzeb samotnymi jejich uZivateli — stavajicimi klienty.

Formy spolupréace:

Ambulantni psychiatii a psychologové — nabidka programt ¢innosti (prostiednictvim nastének s propagatnimi
materidly a dvoumgsiéniku , Zivot pobocky" a osobnich navatsv);

Psychiatricka |étebna v Opavé a psychiatricka oddéleni nemocnic — nabidka pro pacienty — Ucast ve
svépomocném hnuti, socidni poradenstvi, osobni kontakt;

Magistrat mésta Ostravy, Ufady méstskych obvodi Ostravy — zlepSeni Urovné sluzeb pro duSevné nemocné,
ziskani pracovniki nékterych UMOb pro préci na pripravé komunitniho planu mésta;

Obganské sdruzeni Dam duSevniho zdravi a Mens Sana — spolupréce pii pripravé spolenych akci dle jiz
uvedeného vyctu aktivit zarok 2003;

Obganské sdruzeni Anima Opava, stiediska ,Kafe* v Moravské Ostravé a ,Kafarna“ v Ostravé-Porubé —
spolupréce pii aktivizaci duSevné nemocnych klientu.

2. Kvalitativni vyhodnoceni poskytovanych sluzeb
2.1. Cil projektu

Spolupraci s uvedenymi subjekty a uvedenymi aktivitami jsme se podileli na humanizaci a transformaci éeské
psychiatrie a zlepSeni vnimani problematiky duSevnich onemocnéni a duSevné nemocnych v tzv. ,vétSinové
spoletnosti“. Daii se nam ve spolupraci s ostatnimi poskytovateli duzeb zgjistit alespon zékladni nabidku
volno¢asovych aktivit pro duSevné nemocné, v budoucnosti chceme v ramci aktivni G¢asti na procesu komunitniho
planovani v mésté Ostravé dosdhnout propojeni vSech sluzeb, poskytovanych duSevné nemocnym a jim blizkym
osobam do funkéni a vzgemné informované a informujici se sit€, coz se prozatim nedafi v mite, jakou bychom
povazovali za dostate¢nou.



V rédmci popisovanych ¢innosti byl kladen diraz rovnéz na nezbytnost poskytovani individualizované odborné
pé&e klientam nejen po odborné (zdravotni) strance, ale i v oblasti ndmi vyvijenych aktivit, prizpisobenych klientim
podle typu jegjich psychického onemocnéni a poskytnuti relevantnich informaci jak duSevné nemocnym, tak jejich
rodinnym piisludnikim a piateltim. Informace se tykaly jak individudl nich socid nich porad a intervenci, tak i obecnych
informaci o povaze duSevniho onemaocnéni, jistych omezenich Zivota z n&j vyplyvajicich a informaci o omezeni nebo
zamezeni dalSim hospitalizacim klienti nebo alespoi zkracenim nezbytné nutné doby hospitalizace tim, Ze klient nebo
jeho rodinni piislusnici jsou schopni véas rozpoznat prodromy relapsu onemocnéni a véas vyhledat nezbytnou odbornou
pomoc ambulantniho psychiatra, psychologa nebo pripadné pozadat o kratkodobou hospitalizaci v lizkovém zatizeni.

2.2.Zpisob hodnoceni Gspésnosti programu

Méfitelnym ukazatelem Uspésnosti nabizenych sluzeb je zefména pocet klienti, kteti se rozhodli dané sluzby
vyuzivat amirajgich aktivizace v ramci téchto sluzeb.

Zacely rok byla dosaZzena primérna denni navstévnost 9,94 klienti; v prubéhu posledniho ¢tvrtleti roku 2006
byla primérna denni navatévnost i piesto, ze klub byl v prabéhu vanoénich prazdnin uzavien, celkem 12,94 klientu.

Vcelku je v&ak mozno fici, ze poskytované sluzby se nadale vyvijegji a zlepduji a Ze se setkavaji se zmem ze
strany uzivatelt a dle jgich navrhi jsou rovnéz sluzby upravovany, modifikovany nebo piesunuty v ¢ase tak, aby
vyhovovaly co ngjvétSimu podtu klientt. Uvedené Gpravy jsou rovnéz provadeény s cilem co nejvice naplnit pozadavky
zékona¢. 108/2006 Sh., o socidnich sluzbach, a s nim souvisgjicich norem a pozadavka.

3. Vzdélavani pracovnikia

A) Vlastni pracovnici

® (¢ast na dvoudennich seminédfich poiaddanych Centrem pro rozvoj pé&e o duSevni zdravi
Moravskoslezského kraje v ramci projektu podporovaného Evropskym socidnim fondem a statnim
rozpoétem Ceské republiky - , PSYCHIATRICKA REHABILITACE", ,PRACE S RODINOU" a
,KOMUNITNI PECE O DUSEVNE NEMOCNE;

e (ast na 35hodinovém semindi ,RODINNA REKONSTRUKCE MILANA C.“, poiaddaném
Ingtitutem Virginie Satirové Ceska republika;

e (gast na semindi ,ASERTIVNI KOMUNITNI TYM I, poradaném pii pripravé projektu v ramci
SROP, stétniho rozpoétu Ceské republiky a rozpoctu Moravskoslezského kraje;

® (gast na pétidennim cyklu vzdélavacich seminéfi zanméfenych na problematiku strukturalnich fonda
Evropské unie, poradaném stiediskem SUS pii VSB-TU v Ostravé;

® (Cast na cyklu semindti ,Q Ostrava“, porddaném Magistratem mésta Ostravy za podpory
strukturdlnich fonda Evropské unie, tykajicich se vzdélavani v oblasti standardi kvality poskytovanych
socianich sluzeb;

® ucast nafadé kratkodobych semindii avzdélavacich akci se specifickym zaméienim.

B) Cizi pracovnici

Praxe studentii VOSS a zdravotné-socidlni fakulty Ostravské univerzity:
® pribézné praxe—3
® souvislé dvoutydenni praxe — 4
e puldenni exkurze studentd 1. roéniku VOSS v centru dennich aktivit ,Mlynek" - seznameni se
zatizenim, cilovou skupinou jeho klienti a problematikou duSevnich onemocnéni.

4. Podnéty, dopor uéeni pro nasledujici rok

Na konci roku 2006 jsme s jistym zpozdénim, zptisobenym predevSim legisativnimi pratahy kolem
projednavéani alegislativnich praci na zdkonu &. 108/2006 Sh., o socidnich sluzbéch, a provadécich vyhlaskéch pro jeho
realizaci, pokracovali ve na vypracovani standardi pro poskytovani socidnich sluzeb a dalSich aktivit ve spolecnosti,
kterymi se po jgjich vypracovani budeme fidit jako interni zavaznou normou. Dalsi prileZitost ke zvySeni kvality nami
poskytovanych sluzeb vidime v dali aktivni G¢asti na procesu tvorby komunitniho plénu pro mésto Ostravu pro obdobi
let 2007 az 2010. V budoucnu predpoklédame, Ze rovnéz i jednotlivé mestské obvody vypracuji obdobné dokumenty,
pii jgjichz tvorbé chceme byt rovnéZz ndpomocni svou aktivni Gcasti. Prilezitosti pro dalSi zlepSeni prace je rovnéz podil



na obdobnych ¢innostech jak v kraji, tak i v samotném mésté Ostravé jako jednom z nejvétSich mést v republice, kde je
rovnéZ pomerné vysoky pocet duSevné nemocnych osob, které by pro zlepSeni svého zdravotniho a socidniho statusu
potiebovaly nav&tévovat zarizeni komunitniho typu, ale vzhledem k povaze svého onemocnéni tak dosud neucinily.
Proto rovnéz hodlame zvySit navstévy ordinaci ambulantnich psychiatri a klinickych psychologi a i nekterych
vSeobecnych |ékaii zejména na poliklinikéch v centru mésta tak, abychom ziskali dalsi klienty, ktefi jsou schopni a
ochotni s naSi pomoci udélat néco pro zlepSeni svého stavu a svych Zivotnich perspektiv.



5. SOCIALNIi PRACOVNICE — PORADENSTVI

z toho
Mésic Celkem Kontakty Kratkodobé Dlouhodobé
intervence intervence
Leden 24 8 2 14
Unor 19 2 1 16
Biezen 43 2 7 34
Duben 33 1 3 29
Kvéten 37 4 2 31
Cerven 44 2 2 40
Cervenec 27 0 4 23
Srpen 59 12 3 44
Zafxi 42 4 37
Rijen 56 7 44
Listopad 41 3 36
Prosinec 23 3 3 17
Celkem rok 2006 448 42 41 36
6. PREDNASKY A DALSI KLUBOVE KULTURNI AKCE
C. Datum Nazev akce P&et
klienta
1. 6.4.2006 Vernisaz vytvarnych praci klieiMens Sana, o.s. 16
2. 18.5.2006 Canisterapie Michaelyi@lové 14
3. 2.6.2006 Z00 Ostrava
4, 27.6.2006 Muzikoterapie pani Kaduchové
5. 12.9.2006 Nav&va zdizeni ,Jordan“ Slezské diakonie ¥ifici
6. 27.10.2006 Literarriajovna Zdé#ky Mikeskové
7. 10.11.2006 Literarriajovna Zd#ky Mikeskové 13
8. 16.11.2006 Exkurze studénfOSS Ostrava — Marianské Hory v klub8DZO 22
9. 1.12.2006 Slezské muzeum 4
10. 8.12.2006 Literarnfajovna Zdéky Mikeskové — témaZivotni styl*
11. 14.12.2006 Varimi posezeni 17
12. Literarni¢ajovna Zdéky Mikeskové — témgO nejlepsi vanilkovy
15.12.2006 | rohli¢ek" 9
Celkovy poket klienta 120




7. NAVSTEVA DIVADELNICH P REDSTAVENI

C. Datum Nazev hry Pd@et divaki
1. 6.4.2006 Holka nebo kluk 8
2. 3.5.2006 Elling a Kjell 16
3. 28.9.2006 Kat a blazen 27
4. 19.10.2006  Saturnin 26
5. 8.11.2006 The Music Man 27
Celkem 104
8. VYLETY
C. Datum Témalcil Paet
1. 7.1.2006 Onikjnik pod sshem 9
2. 21.1.2006 Hradec - Zimrovice 5
3. 4.3.2006 Hranice - Teplice 7
4. 8.3.2006 Vylet okolim Poruby 12
5. 1.4.2006 Ostravské kalko 12
6. 17.4.2006 Velikonéni ZOO il 16
7. 29.4.2006 Prvni pokus o Bruntdl 7
8. 13.5.2006 Stramberk — Bila Hora#tBor 6
9. 27.5.2006 Na hrad! 8
10. 3.6.2006 Polanka — Lhotka - ,Hemi krale* 9
11. 10.6.2006 Uvalno - Krnov 7
12. 16.6.2006 Kofivnice 4
13. 8.6.2006 Velk& antoryja 9
14. 24.6.2006 Silhiovice 3
15. 8.7.2006 Prasiva - Kata 6
16. 22.7.2006 Sadraili ,Stiibrné jezero” 9
17. 12.8.2006 Ein - Zukov 7
18. 26.8.2006 Hefaistos 2006 6
19. 2.9.2006 Z0OO0O Olomouc 4
20. 16.9.2006 Kolem &trného mlyna do Arboreta 4
21. 28.9.2006 Archeopark Chdituz 4
22. 14.10.2006 Za rybami na kolech 4
23. 28.10.2006 Podzimni ohe 7
24. 11.11.2006 Do ZOOips Emu 6
25. 9.12.2006 Glucholazy 7
26. 28.12.2006 Komunita na Kovarn 13
Celkem (astniki vyletd 191




9. FINANCNI ROZVAHA ZA ROK 2006

Potateéni stav k 1.1.2006
Celkové prijmy v roce 2006
Celkové vydaje v roce 2006
Kone¢ny stav ke 31.12.2006
JEDNOTLIVE P RIJMOVE POLOZKY
Dotace Krajskéhoiadu Moravskoslezského kraje
Dotace Statutarnihogsta Ostravy
Dotace Ministerstva zdravotnict@R
Dotace Nadace ,Zdravi pro Moravu“
Dotace Wadu ngstského obvodu Moravska Ostravaiétvez
Ostatni pijmy
Clenské pispsvky
JEDNOTLIVE VYDAJOVE POLOZKY
Mzdové néklady ¥etné odvod
Material wetre DHM
Sluzby, provozni rezie
Rekondéni pobytnam roz
N4jemné ¢etre energii
Spoje
Cestovné
Ostatni
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138 788,71 K
579 356,57 K
558 133,00 k
160 012,28 Kk

225 000,00 Kk
200 000,00 Kk
100 000,00 Kk
20 000,00 Kk
10 000,00 K
16 316,57 K
8 040,00 K

305 575,00 K
22 472,00 K
63 148,00 K
13 290,00 K
128 424,00k
23 143,00 K

2 014,00 K
67,00 K



PODEKOVANI

Ostravska pohitka CSDZ dékuje za dosavadni pomoc, morélni a fitlah pomoc nasledujicim osbam a
institucim:

PL Opava, zejménai‘editeli PL prim. MUDr. Ivanu Drabkovi a prim. MUDr. Petru Tarabovi;
Ambulantnim lékaiam MUDr. Ruzens Sarisské, MUDr. Pavlu Hlavinkovi, MUDr. Marii Turk ové;
Klinickym psychologim PhDr. Alici Backove, Mgr. Milusi Turkové;

Moravskoslezskému kraji — Krajskému (Fadu, zejména odboru socialnich &ci;

Statutarnimu méstu Ostrava, zejména Odboru socialnich &ci a zdravotnictvi;

Ministerstvu zdravotnictvi CR;

Uradu prace Ostrava;

Uradu méstského obvodu Moravska Ostrava a Fvoz;

Uradu méstského obvodu Ostrava — Jih

a za poskytnutou mordlni i pracovni podpdélujeme spolupracujicim organizacim:

O.s. Anima Opava, pracovist kavarna ,Kafe* Ostrava,;

Centru pro rozvoj péée o duSevni zdravi MSK, o0.s., a jim provozovanémurikovému Centru Ostrava
Domu dusevniho zdravi;

O.s. Mens Sana.

V Ostra, dne 25. dubna 2007

Za(CSDZO akuji ¢lenové Rady pohiky a socialni pracovnice

ing. Jan Svornik

ing. Ilgor Smetana

Tomas Vozniak

Simona Veselkova, DiS.
HanaCtveré&kova, DiS.
Martina Grucmanova, DiS.
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