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POPIS PROJEKTU

KAZDY POMAHA KAZDEMU*“

1. POPIS ORGANIZACE A JEJi CILOVE SKUPINY

Organizace byla zaloZena v roce 19B@avni formou organizace je &@mské sdruzeni, dobrovolné,
prispivkové, svépomocné hnuti neziskového charaktéfimnost spolénosti sefidi stanovy a
organiz&nim fadem. Nejvy33im organem jdenska schze. Ridicim organem meztlenskymi
schizemi je radaCilovou skupinou jsou uZivatelé psychiatrick&eéi lidi trpici duSevni
nemoci, poruchou nebo psychickou frustraci — zdrdv® socialni Ujmou zd&hto potizi
vyplyvajici. Dale rodinni fislusnici a dalSi blizké osoby, kde hlavniteléem je zkvaliténi
Zivota celého okruhu vySe popisovanych. Velikosimiky, cca 150 &astnika I. r., vkova
struktura 20 — 60 let. Jsme jedinou svépomocnoarizgci svého druhu v republice. Klienti
k nam gichazeji i z okolnich rst (Bohumin, Havbv, Frydek-Mistek, Karvina, Novy ¢,
Orlovd).

2. POPIS ZAJISTOVANI SOCIALNICH SLUZEB A DOSUD DOSAZENYCH
VYSLEDK U

Organizace ifa v roce 2007 celkem 48eni. Clenstvi v organizaci neni podminkou uzivani
sluzeb, ty jsou poskytovany viem osobam, vymezegagm cilova skupinaCinnostCSDZO
spaiva v realizaci svépomocnych iniciativ uzivdteBetkavame se v naSem Klubu Mlynek,
abychom si vzajemnpomahali v nemoci a také abychom se odreagovakwydh potizi.
VyuZzivame potencialu prace, znalosti, zkuSenostgaoru naSickilena (i netleni) a volime

ze svého seducleny rady — vedenf'SDZO. Nasiclenové vedou spolaé zajmové aktivity:
cviceni na gymnastickych ®ith, vaeni, Siti, relaxace, prace na PC, kurz dtigly,
sportovni, turistické a spdlenské aktivity. Spola¢ petujeme o uklid Klubu a dodrzujeme
pravidla souziti — vniti fad. Chodime spolu na vylety, exkurze, vystavkedpasky,...
Jednou masicné navsStvujme divadelni fedstaveni v Narodnim divadle Moravskoslezském.
Svépomocny potencial posilujeme terapii. Pravigldlr tydre absolvujeme terapii v Do
umeni; paadame 2x rigsicné psychoterapeutické skupiny pod vedenim psychikgtiMUDr.
Turkové a psycholozky Mgr. Michaely Sputové. Artafie a psychoterapie nam pomahéa
fesit aktualni problémy i vyrovnavat se s traumdittioni z42itky, vede nés k sebepoznavani
a lepsi sociélni adaptaci.

Organizaci spoknych aktivit acast&éné o jejich naph zajif¥uje socialni pracovnice, ktera
poskytuje zakladni socialni poradenstvi a spolugeanejen s radoGSDZO ale i ostatnimi
institucemi. Klub Mlynek je oteeny v pracovnich dnech od 9 do 15:30 hodin, podrstiro
konani jednotlivych akci jsou uvedeny tilgZzenémeéisle inform&niho mésiéniku ,Zivot

spol&nosti“. Kazdé pondli na spoléenstvi (komunit) si pleddvame, co jsme prozili, jak
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jsme pracovali, co se nam povedlo (nepovedlo) an@®ceka v dalSim obdobi. Aktivni
¢lenové si rozduji sluzby pro spravce dne a spoié s radou a socialni pracovnici dbaji o
pofadek a dodrZzovéani pravidel vimitho fadu. Pravidel& se konaji porady pracovniho tymu:
¢lena rady a socialni pracovnice.

Supervizni systtm ndm umuaje prabézné ieSit problémové situace s odbornikem. Své
vzdélavani si roz&ujeme wasti na semiri&ch, Skoleni, ¢etbou odborné literatury, na
internetu,... Zdastiujeme se spot@ych akci s jinymi nestatnimi neziskovymi organeac

z oboru pée o duSevni zdravi a spolupracujeme s nimif.napamci projektu pautina si
pracovnici NNO pedavaji informace a zkuSenosti z jednotlivyctizni, probihaji vzdjemné
navstvy pracovniki i klienti. Ucastnime se vztavacich kurs, Skoleni a semir, které
nam pomahaji Iépiesit problematiku duse¢memocnych.

Cinnost CSDZO je vyvijena i vramci ,Komunitniho planu rojgosocialnich sluzeb a
souvisejicich aktivit iista Ostravy do roku 2010“. Pomahame vige&irokou, propojenou
sit’ socialnich sluzeb a tim omezit a vydudlouhodobé hospitalizace dusévmemocnych.
Jsme zvani na inforndai schizky do PL Opava, kde seznamujeme pacienty sana$dsti a
nabizime jim podporu po proptst z |&ebny. Richdzeji k ndm klienti z Krizového Centra
(které sidli ve stejné bud®vpo zvladnuti své krizové situace. N&gi ¢ast klienfi k ndm
piichazi z ambulanci psychiata klinickych psycholog

Prednasky a dalSi kulturni akce p#adané v roce 2007

C. Datum Nazev akce PEE
klienta
1. 19.01. 07  Literarni¢ajovna ,Psali jsme do Supliku“ 9
2. 02.02.07  Prvni miniples Klubu Mlynek ,Plesové rejai“. 25
3. 13.02. 07  Cannisterapie 8
4. 14.02.07  Valentyn pod vedenim studentky VOSS. 7
5. 16. 02. 07  Cajovna a blesi trh 9
6. 23.03.07  Druhy miniples Mlynku, paptovo-Zupanovo-pyZamovy 25
7. 06.04.07  Velikonoéni posezeni 9
8. 18.04.07  N&vStva pacieni z PL z odd. 17b. 4
0. 29.06.07  Voleybal a opekani v DDZ 7
10. 13.07.06  Minigolf 8
11. 27.07.07  Kiest nové kuchyky guldSem 9
12. 24.08.07 Cajovna 12
13. 05.09.07  Zabavné odpoledne pod vedenim ZikdeMikeskove 12
14. 27.09.07  Historicka ukazka cigaretovych krabk 11
15. 04.10.07  Evropské dny handicapu 7
16. 05.10.07 Cajovna 10
17. 26.10.07  Halloweensky ples 24
18. 09.11.07 Cajovna 13



19.
20.
21.
22.

20. 11. 07
23.11. 07
11.12. 07
21.12. 07

Cestopisné promitani Jizni Ameriky
Oslava narozenin Kazimira Filipiho
Turnaj v kuzelkach
Vanaini besidka
Celkem patet Ucastniki

Navstvy divadelnich predstaveni v roce 2007
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Datum

31.
17.
27.
27.
28.
24,
16.

01.
02.
04.
05.
09.
10.
11.

07
07
07
07
07
07
07

Nazev akce

Navsteva DJM, opereta Paganini.

DAD Moliere

DAD Anton Pavlové Cechov, Racek.

DJM Johann Strauss, Cigansky baron.

DJM Emmerich Kalman, Hralnka Marica

DJM John Kander, Cabaret

DJM, J. K. Tyl — V. Trojan, Pani Marjanka, matkalal
Celkem patet U¢astniki

Vylety poiddané v roce 2007
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Datum

06.
11.
20.
25.
17.
31.
09.
14.
12.
26.
22.
10.
22.
29.

01.
01.
01.
01.
03.
03.
04.
04.
05.
05.
06.
08.
08.
11.

07
07
07
07
07
07
07
06
07
07
07
07
07
07

Nazev akce

Lednovy HelfStyn (sobotni vylet)
Vylet do muzea Hlginska
Vylet do Bruntélu
Exkurze do Chartitniho domova Salvator
Vylet: Hledani jara.
Vylet:Vitani jara na AljaSce
Jarni ZOO
Otevirani turistické sezony na Hradci
Hukvaldy
Za Gotem na hrad
Vylet do Klimkovic
Sportovni den v Bském lese
Vylet do Teplic nad B&/ou, Hranice
Vylet do Planetéria
Celkem (astnika vyleta

12
23

25
277

Pocet
klienta
28
28
30
30
30
30
30
206

Pocet
klienta
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Pravidelné aktivity v roce 2007

x . . Pocet aktivit Pocet

& Nz ST v roce 2007 Klientd
1. Cviceni na rehabilignich méich 61 295
2. Sipky 32 116
3.  Sachy 15 55
4, Arteterapie 20 103
5. Psychoterapeutické skupinky 11 86
6. Relaxace 9 45
7. Vaieni 7 43
Celkem patet ucéastniki 743

3. POPIS PERSONALNIHO ZAJIST ENi SOCIALNICH AKTIVIT

Pracovni tym tvei 1 socidlni pracovnice zasstnana na plny Uvazek; 5 dobrovolnych
pracovniki ¢leni rady; supervizor, psychiatka a psychoterapeutka na dohodu o provedeni
prace. Garantem odbornye¢imnosti je MUDr. Turkova.

4. METODY PRACE VE SVEPOMOCNE ORGANIZACI:

Sdilenim kaZzdodennim zkuSenosti objevujemeédi®né prosedky k jejich zvladani.
Diskuse o svych selhanich s lidmi, Kt@rozivaji podobné problémy se zbavujemezzt
Svépomocna organizace nam poskytuje pedstve kterém se necitime ndéanni, nizeme
byt sami sebou, prasdi, ve kterém nas druzi chapou a akceptuji. Jakexjjemci, tak
poskytovatelé pomoci. A tim kdyz fgovek druhému uzitény, kdyz ma pro druhého ditou
hodnotu, je posileny jeho vlastni pocit é&posti a hodnoty. U nas plati: dilnost, rovnost,
soudrznost, sounalezitost. Vytide si gatelé a socialni vztahy, které nam (bojujicim se
stigmatizaci a adaptaimi problémy) nenabizi spdieost.

5. ZPUSOB HODNOCENIi USPESNOSTI SLUZEB

M¢fitelnym ukazatelem uspnosti nabizenych sluzeb je zejménaegboklienti, ktei se
rozhodli dané sluzby vyuzivat a mira jejich aktadge. V roce 2007 byla dosazenamérna
denni nav&vnost 11,13 Klierit a gresto, Ze v gib¢hu Vana@&nich prazdnin byl Mlynek
uzawen byla v piitbéhu poslednihatvrtleti 2007 denni nawstnost 11,41 osob a v prvnim
Ctvrtleti roku 2008 byla 13,10; celkdwnas v roce 2007 navstivilo 151 kliéra paet navstv
byl vy¢islen na 2798.



Leden az prosinec Pramér Pocet navsev

2007 osob/den uzivatehi
Leden 11, 33 302
Unor 14, 48 256
Brezen 11, 72 282
Duben 10, 86 236
Kvéten 10, 09 209
Cerven 8,63 181
Cervenec 9,1 182
Srpen 10,04 229
Zaki 11,51 219
Rijen 11,93 275
Listopad 11,39 264
Prosinec 10,9 163
Celkem 11,13 2798

6. PREDPOKLADANE AKTIVITY V ROCE 2008 A DALSICH LETECH

Zacatkem roku 2008 jsmeudledkem nedostairé spoluprace vedeni s ostatnimi v ramci
svépomoci a komunitniho plandigli o polovinu naSich prostor. Po volbach wkw t.r. se
nové vedeni snaZi tyto nedostatky napravit a znaiskat prostory pro arteterapii,
psychoterapii, c\eni, anglktinu,...

Chceme zvysit navdty ambulantnich zdravotnickych izzeni, abychom tak oslovili
potencialni klienty.

Po dokoweni akce vypracuje sociélni pracovnice jmenny sezagstniki a dolozZi jejich
podpisy.

Vypracovaly:
Lucie Tesafikov4, DiS. Alena Kollex
Socialni pracovnic€SDZ0 ¢lenka radyCSDZO



